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Les promoteurs et leurs forces 

L’école St-Denis (total 168 élèves) et son service de garde l’Envol (60 à 80 (dîners) élèves) sont 

reconnus depuis plusieurs années pour l’offre d'activités physiques et activités de plein air variés 

offertes aux enfants. Au cours des dernières années la sensibilisation, l'éducation et la mise en 

place de saines habitudes de vie se concrétisent de plus en plus, notamment par l’offre 

d’activités lors du mois de l'activité physique, du mois de l’alimentation et de la course annuelle 

familiale (incluant un entraînement quotidien sur 4 à 6 semaines) qui sont devenus des rituels 

au fil des ans.  

 

L’école Saint-Denis-sur-Richelieu est dans sa deuxième année sur trois ans, à bénéficier de la 

Mesure « On bouge au cube » qui vise à faire augmenter la pratique de l’activité physique chez 

les enfants de 5 à 12 ans.   

 

Pour s’accompagner dans la réalisation de l’embellissement de la cour d’école, un comité s’est 

joint à l’école Saint-Denis.  Le milieu scolaire, communautaire, de la santé et la municipalité 

travaille ensemble pour s’unir dans le but ultime d’avoir la plus belle cour d’école de la région.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Description de l’ensemble du projet 

 

 

Vue du parcours des petits, à partir du terrain de la Paroisse. 

 

 

Vue du parcours moteur des petits, à partir de centre du terrain du parc-école. 

 



 

 

Vue d’une portion de la zone de jeux des petits, incluant une partie de la butte. 

 

 

 

Vue de l’ensemble de la zone de jeu des petits allant de l’asphalte à la butte. 

 



 

 

Vue comprenant le parcours moteur des petits et celui des grands. 

 

 

Vue aérienne de l’ensemble de la future cour d’école.  Dans le haut de l’image, le parcours 
moteur des petits.  Au centre, la zone gazonnée à niveler.  Au bas de l’image, la zone de jeu des 

petits. 

 



Objectifs poursuivis par le projet :  

L’activité physique au cœur du développement du projet !   

L’école Saint-Denis est au centre de l’aménagement de cette cour d’école, mais ce projet 
desservira l’ensemble des enfants de la municipalité puisqu’aucun autre parc avec modules de 
jeux n’existe dans la communauté Dionysienne.  Tous les enfants pourront donc en bénéficier.  

La pratique de l’activité physique est au cœur de ce projet d’aménagement puisqu’il permettra 
aux enfants :  

1) Augmenter la pratique de l’activité physique  

2) Augmenter la motricité globale des enfants   

3) Augmenter le nombre d’heures de l’activité physique   

4) Rendre les modules accessibles aux enfants à besoins particuliers : les enfants avec une 
motricité plus faible pourront utilisés des modules adaptés pour eux.  De plus, les enfants ayant 
des besoins particuliers seront aussi considérés (TDAH, TSA, etc.) par des aménagements 
réconfortants  

5) Augmenter le sentiment d’appartenance des jeunes à la communauté  

6) Ces modules visent les mouvements corporels :   

 Apaiser les enfants  
 Augmenter la force physique  
 Courir 
 Développer la coordination   
 Favoriser les interactions avec les autres enfants  
 Glisser 
 Grimper  
 Manipuler 
 Marcher 
 Marcher en équilibre  
 Ramper  
 Rouler 
 S’élancer 
 Sauter 
 Se balancer 
 Se suspendre  
 Stimuler le système vestibulaire  
 Tourner, pivoter 
 Valoriser les jeux de collaboration et d’imagination  



Notre cour de récréation actuelle  

du côté des plus grands 

 

  

 

  

 

 

 

 

Cabanon de l’école (coin de gauche) et 

clôture du terrain de tennis 

(appartenant à la municipalité). 

Arbre mature et tables de pique-

nique. Un des rare coin ombragé 

dans la cours de récréation. 

Espace peu utilisé dans la cours de 

récréation, le long de la clôture du 

terrain de tennis. 

Module appelé, la toile d’araignée. 

Selon nous, cet espace pourrait 

avoir une deuxième vie. 



Notre cour de récréation actuelle  

du côté des plus grands (suite) 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Les barres parallèles, l’échelle souple 

à mailles et l’échelle horizontale qui se 

trouvent au fond de la cours. 

Arbre mature au fond du terrain.   

Estrades situées au terrain de 

soccer (à la municipalité).  Utilisées à 

ce jour simplement pour s’asseoir ! 

Arbre sur le terrain de l’école et 

demi-lune du skate-park sur le 

terrain de la municipalité. 



Notre cour de récréation actuelle  

du côté des plus grands (suite) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Demi-lune du skate-park de la 

municipalité. 

Structures du skate-park de la 

municipalité et terrain de 

soccer en arrière-plan. 

Barres suspendues, poutre et 

bancs mobiles aussi appelés     

bongs bongs. 

 



Notre cour de récréation actuelle  

du côté des plus petits 

 

  
 

 

 

 

         

        

 

 

 

Butte utilisée surtout l’hiver lors 

de la glissade. 

Espace gazonné sous-utilisé par 

nos plus petits élèves de l’école. 

L’igloo, la balançoire à bascule et 

la glissade dans la zone des petits. 

Les balançoires et le carré de sable 

(derrière le coffre de      

rangement orange). 



Notre cour de récréation actuelle  

du côté des plus petits (suite) 

 

  

 

 

 

           

        

 

                                                      

La glissade vue de plus près. 

Le carré de sable vue de plus 

près avec vue d’ensemble de la 

cour de récréation. 

Zone gazonnée entre les 

balançoires et la glissade sans 

aucune vocation particulière. 

Terrain de basketball à mi-

chemin entre la zone des grands 

et des petits. 


